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Présentation de l'éditeur
_Le jeu de la Conscience est l’extraordinaire récit du voyage spirituel d’un des grands maîtres yogis de notre
époque. Avec intensité et une simplicité sans précédent, Swami Muktananda décrit son initiation spirituelle,
l’éveil de l’énergie cachée, connue sous le nom de Kundalini Shakti, et l’étonnant processus de
transformation intérieure qui s’ensuivit. Il dévoile ici de nombreux mystères, décrivant les rigueurs des
pratiques spirituelles et l’alchimie mystique de la kundalini éveillée. Broché - 14 x 21 - 360 pages
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