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Présentation de l'éditeur
Le régime parfait n’existe pas, c’est un fait. En 10 ans j’ai tout essayé, tous les types de régime des plus
connus au plus extravagants avec toujours les même résultats, un début de perte de poids encourageant puis
un échec cuisant et une reprise de kilos.
J’en suis arrivée à la conclusion que le régime idéal n’existe pas, le monde des régimes est un monde rempli
de charlatans et d’imposteurs qui cherchent juste à se faire de l’argent sur le dos de pauvres femmes
désireuses de maigrir.
Le véritable régime ce n’est pas compter des points ou peser ses aliments ou calculer des graisses et des
sucres !
Il y a 10 ans je pesais 110 kilos, j’avais honte de moi, de mon corps, de ce que j’étais devenues. A la suite de
certains régimes bien connus je suis même montée jusque 140 kilos.
Jusqu’au jour où j’ai décidé de changer mes habitudes et de suivre des recommandations scientifiques venues
d’études médicales sérieuses.
Le résultat ne se fit pas attendre et en 2 ans je suis passée de 140 kilos à 66 kilos.
Depuis que j’y suis arrivée, je suis persuadée qu’il n’existe pas de méthode de régime miracle mais qu’en fait
c’est une combinaison de petits conseils et de petites habitudes misent ensemble qui font que l’on peut
réellement perdre du poids.
Dans ce livre je vais vous présenter 50 conseils et habitudes tout à fait étonnants et peu connus qui mis
ensemble vont vous permettre de perdre du poids rapidement et durablement !
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