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Présentation de l'éditeur
Pour Demi Lovato, la vie est une aventure, une période de réalisations étonnantes et de pertes déchirantes.
Interprète, star du petit écran et actrice, elle a affronté diverses épreuves allant de la dépendance à la
dépression, tout en poursuivant sa quête de bonheur et de découverte de soi. Elle a décrit son aventure en
détail dans les médias, dans ses chansons, ainsi qu'à ses 17 millions d'abonnés sur Twitter. Ces brefs
messages ont donné naissance à « Vivre avec confiance », un recueil de ses conseils les plus honnêtes,
courageux et remplis d'espoir, pour chaque jour de l'année. Ce sont ses mots personnels, accompagnés de
citations qui l'inspirent, de réflexions et objectifs. Ce livre s'adresse à tout ceux qui ont besoin de réconfort et
d'une raison de garder la force. Biographie de l'auteur
Demi Lovato est auteure-compositrice-interprète et star du petit écran. Suivie par des millions d'abonnés sur
Twitter et Facebook, elle a vendu des millions de disques. Elle est ambassadrice officielle de l'organisation
Free the Children, et a lancé récemment le Lovato Treatment Scholarship Program, qui aide les personnes en
prises avec des problèmes de santé mentale ou de dépendance à subvenir aux coûts de leur traitement.
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