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Présentation de l'éditeur
Rédacteur en chef de la revue américaine The Atlantic, Scott STOSSEL a écrit de nombreux articles pour
The New Yorker, The New Republic ou encore The New York Times.

Vous êtes anxieux ? Ce n'est probablement pas grand-chose à côté de ce que vit Scott Stossel. Outre ses
phobies de l'avion, du fromage, ou encore de s'exprimer en public, ce dernier est en proie à un malaise
constant et à des crises de panique imprévisibles. Au gré du récit de son propre combat contre l'anxiété, il
explore ce mal aujourd'hui encore décrié.
De l'histoire à la littérature, de la pharmacologie aux neurosciences, en passant par les religions et la
philosophie, Scott Stossel réalise la plus fascinante exploration de l'anxiété jamais écrite.

" Enquête formidablement érudite en même temps qu'hilarant récit à la première personne. " Le Point

" Drôle et documenté, un best-seller, qui mêle reportage, enquête intellectuelle et autoanalyse. "
TéléramaBiographie de l'auteur
Rédacteur en chef de la revue américaine The Atlantic, Scott Stossel a écrit de nombreux articles pour The
New Yorker, The New Republic ou encore The New York Times. Il est également l'auteur de  Sarge : The Life
and Times of Sargent Shriver, biographie d'un proche de la famille Kennedy. Il vit avec sa famille à
Washington.
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