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Présentation de I'éditeur

" Nous avons en nous de quoi devenir de véritables forces de la nature. Par des moyens simples et naturels,
vous allez enfin découvrir les incroyables ressources que vous possédez pour préserver votre santé. Oui, nous
pouvons changer a n'importe quelle période de notre vie ! Dans ce livre, je vous propose un rendez-vous
intime avec vous-méme et de nouveaux secrets pour avoir une santé de fer : desregles d'hygiene
surprenantes pour armer votre corps, des coupe-faim naturels pour perdre durablement du poids, |'assurance
d'un ventre plat, une libido rayonnante, un sommeil garanti et réparateur. Les clés du bonheur sont dans
Votre santé sans risque ".
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