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Ecoutez cette histoire le plus attentivement possible. Elle peut vous ouvrir une
porte, elle peut amener dans votre vie un changement s radical que vous ne
pourrez plus jamais étre le méme. Les contes soufis ne sont pas de simples
histoires; ce sont des outils d'enseignement... Ce sont des indices, des fleches
versl'inconnu, des doigts pointés verslalune...
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Ecoutez cette histoire le plus attentivement possible. Elle peut vous ouvrir une porte, elle peut amener dans
votre vie un changement si radical que vous ne pourrez plus jamais étre le méme. Les contes soufis ne sont
pas de simples histoires; ce sont des outils d'enseignement... Ce sont des indices, des fléches vers I'inconnu,
des doigts pointés verslalune...
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Extrait

- |l était une fois un homme
appelé Mojud.

Il vivait dans uneville ou il avait obtenu
un emploi de petit fonctionnaire,

et tout laissait croire

qu'il finirait sesjours

comme I nspecteur des Poids et Mesures.

Unjour,

alorsqu'il traversait lesjardins

d'une vieille bétisse voisine de sa maison,
Khidr,

le guide mystérieux des Soufis,

lui apparut, vétu d'un vert chatoyant.

«Homme al'avenir prometteur,

dit Khidr...

Laisse-laton travail et retrouve-moi
dans troisjours au bord du fleuve.»

Puisil disparut.

Lejour dit,
Mojud retrouva Khidr,
qui lui dit :

«Arrache tes vétements
et jette-toi dans le fleuve.
Peut-étre quelqu'un te sauvera-t-il.

Ainsi fit Mojud,

en se demandant malgré tout

Sil n'était pas fou. Présentation de |'éditeur

Ecoutez cette histoire le plus attentivement possible. Qu'elle vous pénétre jusqu'au fond de votre étre. Elle
peut ouvrir une porte, elle peut amener dans votre vie un changement si radical que vous ne pourrez plus
jamais étre le méme. Mais elle doit étre comprise dans ses moindres détails, avec beaucoup d'attention,
beaucoup d'amour, car c'est un conte étrange. Les contes Soufis ne sont pas de simples histoires ; ils ne sont
pas faits pour vous divertir Ce sont des outils d'enseignement Ce sont des indices, des fleches vers I'inconnu,
des doigts pointés vers lalune Ce sont des reflets de |'au-dela. Osho « Depuis cinquante ans, j'al lu bien des
ouvrages de « spiritualité ». Ceux d'Osho, d'abord connu sous |e nom de Rajneesh, sont en bonne place dans
ma bibliotheque. Certaines pages sont d'une beauté qui parle directement au coeur. » Arnaud Desjardins
Biographie de I'auteur

Né en Inde, a Kuchwada, dans le Madhya Pradesh, en 1931, Osho a été décrit par le Sunday Times de
Londres comme I'un des « 1000 créateurs du X Xe siécle » et par |'auteur américain Tom Robbins comme «



I'hnomme le plus dangereux depuis Jésus-Christ ». Les causeries qu'il a données devant des disciples et
chercheurs venus du monde entier ont été publiées dans plus de 600 ouvrages traduits en plus de 30 langues.
Osho est aussi reconnu pour sa contribution révolutionnaire ala science de latransformation intérieure, gréce
aune approche de la méditation qui tient compte du rythme accéléré de la vie contemporaine. Ses fameuses «
méditations actives » visent tout d'abord a éliminer les tensions accumul ées dans le corps et |'esprit, afin qu'il
soit plus facile d'accéder al'état méditatif, détendu et libre de pensées. Osho a quitté son corps en janvier
1990. Sa commune en Inde continue d'étre un grand centre de croissance spirituelle, attirant des milliers de
visiteursinternationaux, qui viennent participer a ses programmes de méditation, de thérapie, de travail
corporel et de création.
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