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Pressestimmen
“Ein Buch wie eine Ubungsdatenbank! ... Ein empfehlenswertes Buch fir Therapeuten, die eine solide Basis
an Ubungen fiir den praktischen Arbeitsalltag suchen.” (Kay Bartrow, in: physiopraxis, Heft 9, 1. September
2015)

“... Fur Praktiker ist dieses Buch sicher das empfehlenswerteste der letzten Jahre, fur Lehrer und Dozenten
ein unverzichtbarer Begleiter fur die Zukunft und fur alle Menschen, die mit Sport und Bewegung zu tun ..."
(Ragan Tanger, in: webcritics.de, 27. November. 2014)" ... Dieses Praxisbuch bietet Ihnen fir die
wichtigsten Handgerate eine Viel zahl von Ubungen und Variationen - auf einen Blick. ... Die Themen sind
Ubersichtlich, strukturiert und gut verstandlich ... Die praktischen Therapievorschlage werden sehr gut erklart
und die vielen farbigen Abbildungen flhren dazu, dass fur den Leser und Praktiker die Anwendung am
Patienten schnell und gut nachvollzogen werden kann ...* (in: akademie-fuer-handrehabilitation.de,
18.Dezember.2014)K urzbeschreibung
Das Praxisbuch "Funktionelles Training mit Hand- und Kleingeréten" bietet Therapeuten, Trainern,
Sportlehrern und Ubungsleitern ein grofRes Spektrum von Ubungen und Variationen zu den gebrauchlichsten
Handgeréten wie Thera-Band, Tube und Gymstick, Gewichte wie Kurz- und Langhantel, Gewichts- und
Medizinbdlle, Fitness-Ball, Stabilisatonstrainer, Flowin, Propriomed und Stab. Auch die wesentlichen
Hintergrundinfos Uber Krafttraining, Sensomotorisches Training, Sportmotorische Tests fur Erwachsene,
Besonderheiten im Training mit @teren Menschen und Jugendlichen usw. werden in Kurzform dargestellt.
Als Praxisbuch fir die Kurs- und Therapieplanung ist es unentbehrlich, z.B. wenn es um die Auswahl von
Ubungen nach einem bestimmten Trainingsziel geht, um das Zusammenstellen von Stundenbildern fiir
Kursprogramme oder von individuellen Heimprogrammen fir Kunden bzw. Patienten oder um das
Konzipieren spezieller Trainingsprogramme fUr ein bestimmtes Handgerét. Buchriickseite
Funktionelles Training — mativier end, abwechslungsr eich, effizientThera-Band, Kettlebell, Kurz- und
Langhanteln, Fitnessbélle, Gymstick, Stabilisationstrainer oder Medizinball sind grof3artige Ergéanzungen fiir
Fitness- und Praventionstrainings oder Kurse. Sie motivieren Trainer und Trainierende, sorgen fur
kurzweilige und effiziente Trainingseinheiten und fordern Trainierende individuell. Dieses Praxisbuch bietet
Ihnen fur die wichtigsten Handgeréate eine Vielzahl von Ubungen und Variationen - auf einen
Blick.Praxisorientierte TheorieDie gut verstandliche Vermittlung der fir das Training relevanten
Grundlagen unterstiitzt Sie bei der Entwicklung individueller Ubungen und gezielter Trainingsprogramme:-

Krafttraining und Sensomotorisches Training- Sportmoatorische Testlibungen- Methodisch-
didaktische Grundlagen beim Einsatz von GeratenPr aktische UmsetzungAnschauliche Ubungsanleitungen
zeigen lhnen, wie Sie Handgeréte in Gesundheitskursen oder im Einzeltraining zur Verbesserung der Kraft
und Koordination einsetzen:- Spiel- und Aufwarmformen- Ubungen von einfach bis
fortgeschritten- Zirkeltrainingsanleitungen PLUS: Die Ubungen in Videosequenzen fiir Ihre
KundenDas unentbehrliche Praxisbuch fir die Kurs- und Therapieplanung ...... fur die Auswahl von
Ubungen nach bestimmten Trainingszielen, fur das Zusammenstellen von Stundenbildern fir Kurs- oder
Heimprogramme oder das Entwickeln spezieller Trainings fir bestimmte Handgeréte.
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