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Novela emblemática de la escritora estadounidense Sylvia Plath, que condensa en
sus páginas todo el mecanismo interior que define su compleja vida interior,
siempre al borde de la neurosis y la depresión, características psicológicas que le
llevarían al suicidio a la temprana edad de 30 años. Es una ficción autobiográfica
que refleja su propia personalidad, se remarca la angustia de la protagonista
femenina de “La campana de cristal”, su alter ego llamado Esther Greenwood,
quien narra en primera persona y en tiempo pasado sus avatares, desarrollando su
historia de enajenación e inadaptación, de crecimiento personal, con una mirada
cínica pero realista, profundizada en su entramado emocional y psicológico,
tratada con sensibilidad y narrada con ritmo.Contiene esta huida de un contexto
opresivo momentos para el comentario social, con trazas de humor irónico y
otros para la aflicción, variedad de emociones que enriquece esta agridulce
exposición de una pesarosa degradación mental, la misma que sufrió la autora
estadounidense en su propia vida.
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