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Kurzbeschreibung
Der Erfolg unseres Handelns hängt maßgeblich vom richtigen Zeitpunkt unseres Tuns ab. Genaue
Beobachtung der Natur und Mondphasen wiesen unseren Vorfahren den Weg. Johanna Paungger und
Thomas Poppe haben als erste das jahrhundertealte Wissen über die Kraft des Mondes einem
Millionenpublikum zugänglich gemacht. Nun erscheint ihr Mondbuch-Klassiker nach über 20 Jahren in einer
vollständig aktualisierten und überarbeiteten Fassung.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als Erste das Wissen um den Einfluss des Mondes
wiederentdeckt. Ihre Bücher und Kalender sind Bestseller und dienen immer mehr Menschen Jahr für Jahr
als verlässliche Wegweiser.

Johanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit den Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater ließ
sie teilhaben an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins hohe Alter.

Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflüssen der
Mondrhythmen auf den Alltag.

Gemeinsam schrieben sie die Longseller „Vom richtigen Zeitpunkt“, „Aus eigener Kraft“ und „Alles
erlaubt!“, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einläuteten und unzählige praktische Tipps für
den Lebensalltag bereitstellen. Darüber hinaus haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt,
das Tag für Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt. Neben ausgedehnter Vortragstätigkeit
im gesamten deutschsprachigen Raum betreiben die Autoren auch einen kleinen Versand mit selbst
entwickelten und zum richtigen Zeitpunkt hergestellten Produkten.

Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflüssen der
Mondrhythmen auf den Alltag. Zusammen mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller „Vom richtigen
Zeitpunkt“, „Aus eigener Kraft“ und „Alles erlaubt!“, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins
einläuteten und eine Unmenge praktischer Tipps für den Lebensalltag bereit stellen. Außerdem haben sie ein
umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag für Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch
umsetzt.
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