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Pressestimmen

"Fur alle, die sich selbst begegnen wollen." (Emotion) Kurzbeschreibung

In einer Welt, in der Versagensangst den meisten Menschen zur zweiten Natur geworden ist, erscheint
Verletzlichkeit als gefahrlich. Doch das Gegenteil ist der Fall: Brené Brown zeigt, Verletzlichkeit ist die
Voraussetzung dafUr, dass Liebe, Zugehorigkeit, Freude und Kreativitét entstehen kénnen. Unter ihrer
behutsamen Anleitung entdecken wir die Kraft, die wir hinter unseren Schutzpanzern verborgen halten, und
entwickeln den Mut, uns fur das einzusetzen, was uns wirklich was bedeutet.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Brené Brown ist Professorin am Graduate College of Social Work in Houston, Texas. Seit dreizehn Jahren
erforscht sie die Themen Verletzlichkeit, Scham, Authentizitét und innere Stérke. IThr TED-Talk ,, Die Kraft
der Verletzlichkeit®, der Uber 23 Millionen Mal heruntergeladen wurde, machte sie weltweit bekannt. Ihre
Biicher, darunter ,, Die Gaben der Unvollkommenheit* und ,, Verletzlichkeit macht stark”, avancierten in den
USA zu Bestsellern. Die beliebte Vortragsrednerin lebt mit ihrem Mann Steve und zwei Kindern in Houston.
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