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Présentation de I'éditeur

- 60 recettes variées et généreuses : créme de lentilles épicée aux oignons frits, soupe de carotte au
gingembre et lait de coco, velouté de potiron au mascarpone alavanille, soupe de patates douces au chili ou
encore cappuccino de champignons sauvages, autant de soupes que d'envies !

LE COFFRET

- 2 grands mugs en porcelaine, avec un protége mains et un couvercle en silicone, pour transporter sans se
brller et garder au chaud toutes vos soupes.

Avec le coffret Mes petites soupes, il est enfin possible de déguster des repas chauds, sains, et équilibrés chez
Soi, au bureau ou méme sur laroute.
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