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El Shaivismo No-Dual es una rama del Hinduismo que enfatiza a Shiva como la
Totalidad de la Existencia. A través de la meditación y el Yoga, podemos
descubrir al Ser Supremo dentro de nosotros y en todo el Universo. El
Svetasvartara Upanishad es uno de los textos sagrados más importantes en la
tradición Shaiva, siendo el equivalente al Baghavad Gita en la tradición
Vaishnava. El mismo provee un esquema del Cosmos así como un mapa místico
de la Conciencia, explicando la realción del Todo con sus partes e indicando el
camino de regreso a Dios - la conciencia No-Dual - llamada Brahmán. Este libro
presenta una traducción del Svetastavara Upanishad junto con un comentario
sencillo pero devocional que dilucida sus enseñanzas y nos muestran el camino
final hacia la liberación - Moksha.
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