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Présentation de |'éditeur
Il vient deloin et il vaau petit matin quitter ce monde.

Il le sait : il nelui reste qu'une nuit avant d'étre ensaché.

Il vala consacrer araconter aux jeunes générations (de pois chiches) le périple accompli par leurs ancétres,
gui ont beaucoup voyagé pour arriver ici, en France, au Pays de cocagne.

Il valeur transmettre la sagesse des Anciens, qui ont traverse les siécles, accumulé les kilométres et traversé
les océans.

Le Peuple des pois chiches est un peuple conquérant aux multiples facettes.

Il a abandonné a contrecoeur sa Terre nourriciére pour fonder ailleurs des dynasties heureuses. Les familles
Se sont séparées : certaines ont suivi la Route des Indes, d'autres sont parties vers le Levant ou versle
Couchant, d'autres encore sont restées |3, au Moyen-Orient, pour que I'houmous et lesfalafels ne
disparaissent pas...

Un témoignage teinté de nostalgie, mais délibérément optimiste : toujours au service des hommes, le pois
chiche a de beaux jours devant lui !

Apres sétre passionné, dans d'autres Petits traités, pour I'histoire de la boulette* et des pétes, Pierre-Brice
L ebrun, journaliste gourmand, se pencheici sur le pois chiche, sympathique égumineuse millénaire,
injustement cantonnée a la couscoussiere, capable pourtant de briller de I'entrée au dessert.

Un récit tres attachant sur les origines, |I'exode et le déracinement du pois chiche, illustré d'une centaine de
recettes de tous les horizons.

Une vraie saga du pois chiche, un véritable hommage !

* Le Petit traité de la boulette a remporté le Prix Cerise sur le gateau 2009 du Festival des littératures
gourmandes.Extrait
Extrait de I'introduction



Assis sur un belvédére des Daguts, je contemple avec émotion ce Pays que |'on dit «de cocagne». || éalea
mes pieds ses champs de blé dur, de tournesol et de buissons de nous: ici, aux confins du Lavaur et du
Lauragais, nos ancétres pois chiches ont fondé, il y a plus de quinze ans, la plus importante colonie de
France, dans laquelle sans nous forcer, hydratés comme il faut, nous donnons chaque année, aujourd'hui
encore, de vingt atrente quintaux I'hectare

Je viens deloin : nos ancétres ont beaucoup voyageé pour arriver ici, entre Castres, Toulouse et Albi. llsse
sont avec courage et détermination - on nous dit béliers - battus pour survivre. [Is ont survécu atoutes les
épreuves de I'Exode pour que je puisse naitreici et vivreici. Notre famille atraversé les siécles et accumulé
les kilométres. Elle a contourné et remonté la Méditerranée : je ne sais pas si j'aurais eu le courage de tenter
une telle aventure. Elle afini par atteindre la France ou personne n'avait vraiment envie qu'elle sinstalle. Elle
sest faite discréte. Elle a essayé de simplanter sans faire de vagues : je vous parleici d'un temps que les
moins de deux mille ans ne peuvent pas connaitre. Elle est restée dans son coin. Elle a patiemment attendu
desjours meilleurs. Ce n'était pas gagné. Il y aeu des hauts et il y a eu des bas, des drames et des succes.
Nous avons été adul és puis méprisés et oubliés avant de revenir sur le devant du potager (nous devons par
exemple beaucoup a Charlemagne et a Charles X). Les Anciens nous racontent qu'ils n'ont parfois trouve a
semployer - supréme humiliation - que comme nourriture pour le bétail (Ies cochons nous adorent). Si c'est
pas misere!

Aucun autre peuple n'a autant que le nbtre révé d'étre intégreé : nous aurions tout donné pour étre incorporés a
un boeuf en daube ou a une blanquette de veau, pour mijoter le dimanche aux c6tés du poulet familial ou
pour barboter dans la choucroute. Nous aurions insufflé au navarin toute notre énergie et tout notre
enthousiasme. Nous aurions adoré étre apprétés ala mode de Caen ou étre appelés (méme ala derniére
minute) pour remplacer nos cousins tarbais dans le cassoul et...

Je suisle pur produit des générations qui m'ont précédé : sans elles, je ne serais pas d'ici. Sans elles et sans
les Hommes qui, en 1996, nous ont ici fait confiance.

Sans dlles, je n'aurais méme peut-étre jamais existé.

Latragédie duraisin est édifiante.

Son épopée est semblable alanbtre.

Elle acommencé ot a commencé la nbtre, maislad'ou il vient, 1a ot de son jus, pour le bonheur des
Hommes, les premiers pressoirs ont été actionnés, les premiéres jarres, les premiéres amphores ont été
remplies, il a éé éradiqué! Plus un cep ne peut témoigner qu'il y aprés de 10 000 ans, on le cultivait d§jala
bas. Les Hommes, ingrats, I'ont renié : leur nouvelle religion a été jusgu’ al'interdire, alors qu'il était labien
avant elle. Si caaussi c'est pas misére... Sil n‘avait pas migré dans les bateaux des Phocéens pour atteindre la
Terre qui I'arendu célebre, leraisin n'existerait peut-étre plus, et Chéateau-Chalon ne serait qu'un bled parmi
tant d'autres, comme Margaux ou Chablis...

Jeregarde et je suisfier : je suisfier du chemin parcouru par nos ancétres. Gréce a eux, grace aux Anciens
qui les ont conseillés, c'est ici que je suis né : la France est |e pays de mon enfance, une terre pour moi bercée
de tendre insouciance. || me faut le raconter aux jeunes, a ceux qui prendront ma place quand je ne serai plus
gu'un pois parmi les autres dans un sac en plastique cousu d'une tonne, ou - c'est moins prestigieux mais tout
aussi délicieux - dans un sachet de farine : nous faisons partie d'une trés ancienne famille, ils doivent en étre
auss fiers que moi qui le sais, je le suis. Nous avons néanmoins commis une erreur : avec |'ége vient la
sagesse et je me rends compte que nous avons fait fausse route. 11 faut que je I'explique aux jeunes avant de
baigner nu dans un tajine.

Nous avons voulu nous assimiler alors que nous devons nous faire aimer pour ce que nous sommes : telle
doit étre désormais notre philosophie. Présentation de |'éditeur

Il vient deloin et il vaau petit matin quitter ce monde.

Il le sait : il nelui reste qu'une nuit avant d'étre ensaché.



Il vala consacrer araconter aux jeunes générations (de pois chiches) le périple accompli par leurs ancétres,
gui ont beaucoup voyagé pour arriver ici, en France, au Pays de cocagne.

Il valeur transmettre la sagesse des Anciens, qui ont traversé les siécles, accumul € les kilometres et traversé
les océans.

L e Peuple des pois chiches est un peuple conquérant aux multiples facettes.

Il a abandonné a contrecoeur sa Terre nourriciere pour fonder ailleurs des dynasties heureuses. Les familles
se sont séparées : certaines ont suivi la Route des Indes, d'autres sont parties vers le Levant ou versle
Couchant, d'autres encore sont restées 13, au Moyen-Orient, pour que I'noumous et les falafels ne
disparaissent pas...

Un témoignage teinté de nostalgie, mais délibérément optimiste : toujours au service des hommes, le pois
chiche a de beaux jours devant lui !

Aprés sétre passionné, dans d'autres Petits traités, pour I'histoire de la boulette* et des pétes, Pierre-Brice
L ebrun, journaliste gourmand, se pencheici sur le pois chiche, sympathique égumineuse millénaire,
injustement cantonnée ala couscoussi ére, capable pourtant de briller de |'entrée au dessert.

Un récit trés attachant sur les origines, I'exode et le déracinement du pois chiche, illustré d'une centaine de
recettes de tous les horizons.

Une vraie saga du pois chiche, un véritable hommage !

* e Petit traité de la boulette a remporté le Prix Cerise sur le gateau 2009 du Festival des littératures
gourmandes.
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