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Extrait
Extrait de l'introduction :

Des baisers sucrés sur des coussins moelleux.

Des levres douces et soyeuses qui chantent un refrain suave.
Des langues qui se rencontrent al'ouverture du festin.
Unification de la beauté avec I'animalité originelle.

Pressé tout contre ton coussinet magique
Je tombe sous ton charme de sirene.
Capturé par ton chant sauvage,

C'est dans ton coeur quej'ai chuté.

Tu esl'amour, et jet'aime.

Auss longtemps que coule e temps.

Si le temps devait sarréter, notre amour continuerait.
Et nous ferions grandir un monde nouveav.

Nous - Steve et Vera - avons étudié et enseigné la sensualité depuis maintenant plus de cinquante ans. Nous
faisons de la sensualité la priorité absolue de nos vies, et lui donnons plus d'importance gue le succés ou
n'importe quoi d'autre. Cela ne veut pas dire pour autant que nous passons notre temps au lit, a nous stimuler
I'un l'autre. Cela signifie par contre que lorsgue nous nous trouvons a une croisée de chemins, ou que nous
avons a prendre une décision, nous choisissons toujours celle que nous ressentons comme la plus plaisante et
la plus amusante. Nous avons tous deux choisi «l'orgasme» pour champ de notre spécialisation - et plus
spécialement, I'orgasme féminin -, bien que nous étudiions et enseignions également I'orgasme masculin, ala
fois dans nos cours et a des clients privés. Nous ne voyons pas de sujet plus plaisant que celui-la.

Nous sommes convaincus que nous autres étres humains avons le pouvoir de faire de nos vies ce que hous
voulons qu'elles soient. Nous sommes véritablement |es directeurs et les créateurs de nos expériences.
Cependant, et a cause des préjugés sociaux, il est souvent difficile d'exprimer son désir de plaisir, et
particuliérement de plaisir sensuel. Nos soci étés sont basées sur I'idée qu'il faut payer pour le plaisir, avec
des monnaies de souffrance et de travail. De nombreuses religions nous enseignent que nous devons faire
I'expérience de ladouleur ici sur laterre, si nous voulons connéitre le plaisir d'aler au paradis.

Pourtant chez la plupart d'entre nous demeure toujours ce désir inné de connaitre un plaisir physique et
émotionnel intense. Ce désir est camouflé par les régles et les lois qu'ont établies les sociétés. Cesregles, et
les gens qui les défendent, ont réussi avec succes a nous tenir éloignés de toute prise de conscience de notre
véritable potentiel pour le plaisir. Toutefois, ils et elles n‘ont pas pu empécher compléetement I'information de
déborder jusqu'a nous. Les préceptes rassemblés dans ce livre sont pro-plaisir. Ils sont authentiques, et ils
fonctionnent.

Notre travail a été rendu possible par celui de héros des premiers temps, qui furent capables de sortir de la
petite boite pour remarquer que |I'empereur ne portait pas de vétements - et que de plus cet empereur
samusait comme un fou sans ses vétements. Le Dr Vie Baranco, véritable pionnier en sexologie et
professeur passé maitre en la matiére, a été pour nous le plus grand des héros. Il acréé un style de vie
expérimental, pour lui-méme et nombre d'autres chercheurs. |l refusait d'admettre I'expression «on ne peut



pas». || nous a démontré que |'orgasme ne doit pas se limiter a quel ques secondes et a quel ques spasmes;
gu'il peut, au contraire, démarrer avec, ou méme avant, le premier effleurement ou la premiére caresse, et
continuer tout au long de I'acte sexuel; qu'il peut durer plusieurs minutes, ou méme des heures, a des
intensités toujours accrues qui dépassent de loin I'orgasme couramment admis.

Tout ceci, en raccourci, est ladéfinition de ce qu'est un orgasme sensuel extréme, ou encore OSE. De par nos
études et notre propre expérience, nous avons appris que les OSEs sont bien meilleurs et générés bien plus
efficacement lorsqu'ils sont produits par les mains, et nous avons passé de nombreuses années a enseigner
aux gens comment utiliser avec précision leurs mains pour procurer des OSEs. Ce livre sinscrit dansla
continuité de nos carrieres d'enseignants, et nousy révélons de nombreuses techniques, toutes appuyées sur
des exemples et des illustrations, pour démontrer ou et comment toucher quelqu'un pour lui procurer le
melilleur des orgasmes. Présentation de |'éditeur

OSE - Orgasme Sensuel Extréme - est une méthode de préliminaires absolus.

Dans un monde ou la sexualité subit de plus en plus I'influence navrante de la pornographie, les auteurs,
OSEnt laplus belle des voies, celle de la Sensualité. Cette sensualité si présente dans nos désirs, et pourtant,
si absente de nos rédlités. Alors que les préliminaires sont souvent considérés comme un moyen de faire
«chauffer le moteur» avant la course (le coit), les auteurs pensent qu'au contraire les préliminaires sont le
centre de I'union sexuelle.Avec la méthode OSE, |es époux Bodansky vous apprennent a surfer sur lavague
du plaisir sanslimites.

Les auteurs, Steve et Vera Bodansky, sont docteurs en médecine. Résidant en Californie, ils ont mis en place,
il y aplusde 15 ans, des groupes de travail afin d'aider les couples en difficulté ou curieux sexuellement.
Issue de leur longue expérience de praticiens, apres |'avoir expérimentée par eux-mémes, la méthode
présentée dans ce livre peut changer lavie - pas seulement sexuelle - du couple. Biographie de I'auteur

Les auteurs, Steve et VeraBODANSKY/, sont docteurs en médecine. Résidant en Californie, ilsont misen
place, il y aplus de 15 ans, des groupes de travail afin d'aider les couples en difficulté ou curieux
sexuellement. Issue de leur longue expérience de praticiens, aprés |'avoir expérimentée par eux-mémes, la
méthode présentée dans ce livre peut changer lavie - pas seulement sexuelle - du couple.
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