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Kurzbeschreibung

Die hier vorgeegte Studie will die S&kularisierungsdebatte um die Perspektive der intrapsychischen Realitét
der Menschen im Hinblick auf ihre religidsen Einstellungen erweitern. Dazu wurden alle Patienten des
Jahres 2013 der psychosomati sch-psychotherapeutische Ambulanz eines Universitatsklinikums befragt und
verglichen mit einer bundesweiten représentativen Stichprobe des gleichen Jahres.

Die Haupthypothese lautet: zeigen korperlich Erkrankte oder/und unter einer psychischen bzw.
psychosomatischen Erkrankung leidende Patienten, die also ale,,in Not* sind, eine stérkere ,, Glaubigkeit”,
eine vertiefte , Spiritualitét” und eine wahrend der Erkrankungszeit zunehmende religidse Praxis? Lehrt also
Not beten? Uberraschender Weise wird nur bejahen, dass religiose Fragen eine stérkere Rolle spielen mogen.
Not lehrt insofern eher ,, suchen”, aber wohin richtet sich diese Suche? - Der Leser findet dartiber hinaus eine
Fulle anregender Einzelergebnisse.

Der empirisch-deskriptive Forschungsansatz wird ergénzt durch eine Diskussion des Stellenwertes des —
psychodynamisch verstandenen - Selbst-Bildes. Das hier entwickelte Konzept der Selbstoptimierung konnte
das Potenzial haben, religionssoziol ogische Ansétze um eine intrapsychische Perspektive zu erweitern.

Wenn die Praktische Theologie ein Sensorium fir die zundchst noch individuell daher kommende
intrapsychische , Not" entwickeln kdnnte, wirde sie ahnen, wie dringend Antwortversuche sind, damit sich
dieser noch al's personliche Spannung erlebte Druck auf Grund seiner Unertraglichkeit nicht auf Dauer in
malignen gesellschaftlichen Reaktionen entl&dt.
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