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About the Author

Ramén Alvarez Es Catedrético Auxiliar en el Programa de Entrenamiento Deportivo del Departamento de
Kinesiologia en laUniversidad del Puerto Rico, Recinto de Mayaglez. En el deporte ha tenido multiples
experiencias. Como atleta, fue medallista de Halterofilia en Juegos Panamericanos (Mar del Plata, 1995) y
dos Juegos Centroamericanos y del Caribe, (Ponce' 93) y (Maracaibo’ 98). Como gestor, dirigio el programa
de Deporte Escolar, Director de Alto Rendimiento del Comité Olimpico de Puerto Rico y Director de
deportes de la Escuela de la Comunidad Especializada en Deportes en el Albergue Olimpico. Como
entrenador deportivo desarrollo entre otros a Ruth Marie Rivera Félix, la primera boricua en ir a unos Juegos
Olimpicos.
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