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Siguiendo la línea del resto de la colección, se ofrece primero, una
fundamentación teórica, y después una parte práctica, en la que se desarrollan, un
amplio número de calentamientos, de diferentes tipos y estructuras, definiendo
claramente, los objetivos y las aplicaciones de cada uno de ellos.
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Siguiendo la línea del resto de la colección, se ofrece primero, una fundamentación teórica, y después una
parte práctica, en la que se desarrollan, un amplio número de calentamientos, de diferentes tipos y
estructuras, definiendo claramente, los objetivos y las aplicaciones de cada uno de ellos.
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