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Kurzbeschreibung

Jeder Mensch kennt in seinem Leben Krisenzeiten, Lebensumbriiche, Schicksal sschlage, ungeplante
Herausforderungen und plétzliche Veranderungen. Vieles kann man allein bewéltigen, die Lebenserfahrung
hilft. Und doch gibt es manchmal Situationen, die sich wiederholen und durch einen blinden Fleck kommt
man einfach nicht auf die Ldsung. Was méchte einem das L eben sagen? Welche Resonanzen sendet man
aus, um diese Themen in sein Leben zu ziehen? Warum passieren manche dinge immer wieder und warum
ist es so schwer sich aus manchen Situationen zu befreien?

»Ein Date mit der Seel€” zeigt einen neuen Ldsungsweg auf, mit dem wir lernen, unsere eigene innere
Stimme wieder zu héren und ihr zu vertrauen, neue Wege zu beschreiten und effektiv Probleme zu
transformieren.

Das Buch erlautert Hintergriinde zu seelischen Blockaden. Es nimmt Dich mit auf eine Reise, die das Herz
berthrt, unter die Haut geht und ein neues Versténdnis fir die Seele und die Zusammenhange im Leben
schafft. Anhand von vielen Praxisbeispielen schildert I1ka Plassmeier anschaulich und einfihlsam, wie man
sich aus unbewussten verstrickungen l6st, korperliche und seelische Balance findet, Schwéachen zu Stérken
transformiert, Mut, Leichtigkeit, Vertrauen und Selbstbewusstsein entwickelt und sein ungeahntes Potential
entfaltet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ilka Plassmeier, Heilpraktikerin fir Psychotherapie und erfahrener Coach leitet seit Jahren erfolgreich
Seminare, Ausbildungen und Workshops und hélt Vortrdge. Mit dem Buch "Ein Date fir die Seele" gewahrt
sie erstmals ausfuhrlich Einblicke in ihre Tétigkeit und schildert, wie es sich anfihlt und was passiert, wenn
man seiner Seele begegnet.

Es handelt sich um das erste Buch von Ilka Plassmeier im Selbstverlag.
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