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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Die ebenso einfache wie effektive Methode hat sich sowohl bei Schmerzen des Bewegungsapparates als
auch als Basistherapie bei körperlichen und seelischen Beschwerden und Erkrankungen sehr bewährt.

Der hochwertig ausgestattete Atlas der Dorn-Therapie zeigt Schritt für Schritt alle wichtigen
Untersuchungen, Behandlungen und Selbstübungen der Dorn-Methode und Breuss-Massage. Der ausführlich
bebilderte Anwendungsteil – ergänzt durch die Filme auf der DVD – vermittelt detailliert das praktische
Wissen zur Durchführung.

Zusätzlich zu den Grundtechniken zeigen die erfahrenen Autoren zahlreiche Varianten und geben Tipps aus
zahllosen Dornbehandlungen.

Der Atlas der Dorn-Therapie: für Einsteiger und Könner, zum Lernen und Nachschlagen
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