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Présentation de |'éditeur

En finir avec le célibat, arréter de ruminer suite a une rupture, améliorer son entente sexuelle avec son
partenaire, retrouver le désir, et réussir sa vie amoureuse tout simplement, c'est possible gréce a
|'autohypnose !

Parti culierement adaptée aux problématiques amoureuses, |'autohypnose vous invite a vous projeter dans une
situation positive et avous libérer de vos angoisses, craintes, doutes ou fausses idées liés alarencontre, la
vie de couple, la « performance » sexuelle... Elle vous permet aussi d'améliorer votre communication au
quotidien dans |e couple.

DANS CE LIVRE QUI SADRESSE AUX HOMMES ET AUX FEMMES, VOUS TROUVEREZ :

- Uneinitiation simple et concréte al'autohypnose

- De I'adolescence ala maturité, des conseils pratiques et empathiques pour chaque situation : célibat, couple,
chagrin d'amour

- De nombreux témoignages accompagnés de sol utions concreétes pour vous aider a dépasser vos blocages.
Biographie de 'auteur

Jean-Michel JAKOBOWICZ est hypnothérapeute et exerce a Geneve. |l est I'auteur de plusieurs best sellers
dont Vive l'autohypnose ! C'est malin. Son blog dédié al'autohypnose : www.desimaginaires.com
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