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Présentation de I'éditeur

L'auteur démontre comment il est possible, facile et agréable de prendre soin de ses yeux, tout le temps et
pas seulement pendant la durée des exercices. Chague fois que |'on regarde, on ala possibilité de choisir
entre forcer, crisper et affaiblir ses yeux, ou bien de les détendre, de les relaxer, les soulager, |es bouger et
ainsi, lesrégénérer. Cette méthode de rééducation de la vue sappuie sur latechnique Self-Healing de Meir
Schneider. Broché 11,5 x 20,5 - 128 pages - |llustrations N& B Biographie de I'auteur

Diplémée en Philosophie, Ney Chaves a une maitrise en Sciences de I'Education et afait de solides études
sur les diverses techniques corporelles, au Brésil et aux Etats-Unis. Ney Chaves est thérapeute et professeur
de rééducation visuelle depuis 1993, a Rio de Janeiro, ayant réussi a éliminer ses propres problemes visuels
(forte pression oculaire, hypermétropie, preshytie et astigmatisme). Depuis 2001 elle est en possession du
certificat de formation ala méthode Self-Healing, de Meir Schneider, qui traite le corps et lavision dans un
contexte global. Ney Chaves est membre du Conseil Consultatif de I'Association brésilienne de Self-Healing
(Auto-Guérison).
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