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Présentation de I'éditeur

Aujourd'hui, I'nypnose est reconnue comme une thérapie a part entiere (un dipldme universitaire existe
depuis 10 ans en France) et est utilisée al'hdpital dans certains blocs opératoires en complément des
anesthésies. Au quotidien, elle peut aider a soulager des douleurs, a arréter de fumer ou méme a maigrir.
C'est aussi un bon moyen pour apprendre a gérer son stress. L'hypnose est également utilisée pour prendre
conscience de traumatismes survenus dans |'enfance et pouvant étre al'origine de troubles psychiques génant
lavie de tous les jours. Des programmes d'auto-hypnose permettent de prolonger le travail sur soi de maniere
autonome. Présentation de |'éditeur
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Le Dr Jean-Marc Benhaiem est practicien au Centre de traitement et d'évaluation de la douleur de I'Hépital
Ambroise Paré (Boulogne) et I'H6tel Dieu (Paris). 1l acrééle premier Dipldme Universitaire dHypnose
médicale, a Paris VI - Pitié Salpétriere. || est |'auteur de plusieurs ouvrages sur I'hypnose, "L 'hypnose
médicale" (aux éditions Josette Lyon), "Oubliez e tabac" et "Enfin je maigris' (Chez Albin Michel).

Odile germain est psychologue, elle travaille auprés des personnes agées, une partie de son travail consiste a
animer des ateliers thérapeutiques, notamment des ateliers d'écriture créative. Elle est I'auteur de "Plus
jamais au régime" chez Hachette Pratique.
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