m— == Heilpflanzen-Tinkturen: Wirksame
S Krauterausziige mit und ohne Alkohol
(CompBook Health Edition)

Heilpflanzen Elisabeth Engler
Tinkturen

Wirksame Kriuterausziige
mit und ohne Alkohol selbst herstellen

‘ < Download H & Online Lesen ‘

Heilpflanzen-Tinkturen: Wirksame Krauterausztige mit und ohne Alkohol
(CompBook Health Edition) Elisabeth Engler

i Download Heilpflanzen-Tinkturen: Wirksame Krauterausziige mit u
...pdf

@ Read Online Heilpflanzen-Tinkturen: Wirksame Krauterausziige mit
...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3934473202&src=fbs

Heilpflanzen-Tinkturen: Wirksame Krauterauszige mit und
ohne Alkohol (CompBook Health Edition)

Elisabeth Engler

Hellpflanzen-Tinkturen: Wirksame Krauter ausziige mit und ohne Alkohol (CompBook Health
Edition) Elisabeth Engler



Downloaden und kostenlos lesen Hellpflanzen-Tinkturen: Wirksame K rauter ausziige mit und ohne
Alkohol (CompBook Health Edition) Elisabeth Engler

64 Seiten

Kurzbeschreibung

2., stark Uberarbeitete Auflage 2016:

Von der einfachen Heilpflanzentinktur bis zur komplexen
Essenz werden hier 83 erprobte Tinkturen fir Haus-
apotheke und Akutfall, ihre Herstellung und Anwendung
beschrieben. Dabei werden neben alkoholischen auch
nichtalkoholische L 6sungsmittel verwendet, die sich
besonders fur Kinder, Alkoholsensible und fur die langer
andauernde Kuranwendung eignen.

Bei der Neuauflage kommen auch Glycerintinkturen
und Honigmazerate zum Einsatz.

Vieles aus dem Garten oder der eigenen Wildsamml
ung eignet sich zur Herstellung wirksamer Ausziige.
Ebenfalls bilden Bio-Kréutertees eine gute Grundlage
fur ein wirksames Ergebnis.

Selbst gemachte Tinkturen halten sich sehr lange und eignen sich

hervorragend fur die Eigen- oder begleitende Phytotherapie. Dabei sind

sie Uberall einsetzbar und sehr ergiebig. Die Uberraschend intensive

Wirkung kann bei selbstgemachten Tinkturen vielen Préparaten aus

dem Handel oft ebenbiirtig, wenn nicht sogar tiberlegen sein.

Nicht zu unterschétzen ist auch die ausgiebige Beschaftigung mit den

Pflanzen selbst, die sich bereits positiv auf den Heilungsprozess

auswirken kann - und zusétzlich viel Freude macht.
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