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Kurzbeschreibung

Nach der Diagnose Diabetes miissen die Betroffenen ihren Alltag umstellen. Kontinuierliche
Blutzuckermessungen, Insulineinnahme und die Steigerung der kérperlichen Aktivitét beanspruchen Zeit und
Energie. Und auch die Umstellung der Essgewohnheiten kostet zusétzlich Kraft. Da helfen Rezepte mit
einfachen Zutaten und schnell zubereitet, um eine konsequente und leicht zu bewdltigende
Erndhrungsumstellung zu erreichen. In kurzer Zeit steht eine diabetesgerechte Mahlzeit auf dem Tisch. Eine
einfuhrende Theorie erkléart kurz und préagnant den aktuellen Wissensstand zu Diabetes und gibt praktische
Hilfen fir die Umsetzung in den Alltag. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Erika Casparek-Tlrkkan, Reise- und Foodjournalistin, lebt am Starnberger See. Seit vielen Jahren bereist sie
den Mittelmeerraum und den Orient. Sie schrieb Reisefiihrer und vor allem Kochblicher, die Rezepte und
kulinarische Tradition der jeweiligen Regionen vorstellen. Hier schreibt sie Uiber den Jemen, Oman, Libanon
und Nordafrika und préasentiert deren schonste Rezepte.
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