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Kurzbeschreibung

Erlebnis- und Ubungsprogramm fiir Eltern, Schule & Therapie. Der kleine Y ogi wird auf eine weite Reise
geschickt. Er durchquert viele Lander, trifft auf Riesen und Piratinnen, auf fremdartige Tiere und wunderbare
Blumen und besteht viele Abenteuer. Bis er schlief3ich wohlbehalten an seinem Ziel im Om-Land ankommt.
Parallel zu dieser Geschichte kdnnen Kinder einfach und anschaulich zu Y ogaiibungen angeleitet werden,
von ganz leicht bis zu komplexeren Ausfihrungen. So kénnen Eltern, Erzieher oder Therapeuten ganz
einfach und spielerisch ein ausgekltigeltes Ubungsprogramm fur mehr Aufmerksamkeit und K onzentration
mit Kindern durchfiihren. Die Kinder lernen an Bewegung und Entspannung Freude zu empfinden, Gefihle
zu zeigen, ihre Sinne und ihren Kérper bewusst zu erleben. Die Ubungen basieren auf Y oga, Atemiibungen,
Meditation, Kdrpererfahrung und Kinesiologie. In einer Zeit, in der Unaufmerksamkeit,
Konzentrationsprobleme, Reiztberflutung und Stress schon bei Kindern an der Tagesordnung sind, kann
dieses Buch ein willkommenes Hilfsmittel sein. Esist fir jede Altersstufe geeignet. Silvia Anklin Crittin ist
Y ogalehrerin, Y ogatherapeutin und Logopadin sowie Sprachheilkindergértnerin. Gemeinsam mit ihrem
Mann Jean-Pierre Crittin fihrt sie ein Kompetenzzentrum fir ayurvedische Psychologie und Y oga. Barbara
Schauer ist diplomierte Entspannungstrainerin, Y ogalehrerin, Illustratorin und Autorin. Sie schuf die Figur
deskleinen Yogi , der inzwischen als Kultfigur zahlreiche Biicher und Geschenkartikel ziert.
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