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Kurzbeschreibung
Alles Wissenswerte Uber Chakras fir die einfache praktische Anwendung

Das Chakra-Praxisbuch von Kalashatra Govinda st langst ein Standardwerk. Es vermittelt alles
Wissenswerte Uber das hochaktuelle Thema der Chakras. Dem Leser werden die Grundlagen der atindischen
L ehre von den Chakras, den sieben Energiezentren des menschlichen Korpers, néhergebracht. Zahireiche
Tests verdeutlichen, welche Chakras besonderer Zuwendung bedirfen. Anhand einfach anzuwendender
Ubungsprogramme kann der Energiefluss in den Chakras harmonisiert, die Gesundheit gestarkt und das
Wohlbefinden erhéht werden.

* Das unibertroffene Standardwerk zum Thema Chakras: Uiber 75.000 verkaufte Exemplare

« Vom bekanntesten Chakra-Meister im deutschsprachigen Raum

« Mit zahlreichen Ubungsprogrammen zur Harmonisierung der Chakras

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ausgebildet in der atindischen Y ogaphilosophie hat sich Kalashatra Govinda besonders durch seine
erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras und Tantra einen Namen gemacht.
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