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Présentation de I'éditeur

Descendre un escalier |les mains dans les poches, parler labouche pleine, longer les murs, bricoler votre
aliance au doigt, remplir hétivement votre lave-vaisselle, vous retenir d'éternuer, courir pour attraper votre
train, ces gestes que vous accomplissez tous les jours sansy penser... peuvent vous conduire tout droit aux
urgences!

Chague année, en France, les accidents de la vie courante sont responsables de 4,5 millions de blessés, 50
000 hospitalisations, et pres de 20 000 déces. |Is sont cing fois plus meurtriers que les accidents de la route et
vingt fois plus que les accidents du travail.

Beaucoup sont évitables. Se fondant sur son expérience d'urgentiste al'Hétel-Dieu a Paris, Gérald Kierzek a

rassembl é dans cet ouvrage plein d'allant une somme de recommandations, de gestes simples et efficaces, de

réflexes a acquérir pour vous préserver, vous, vos enfants et vos proches, afin d'éviter le" C'est vraiment trop
béte, 5 j'avaissu... "

Un urgentiste a domicile, quel luxe!

Présentation de I'éditeur

Descendre un escalier les mains dans les poches, parler la bouche pleine, longer les murs, bricoler votre
alliance au doigt, remplir hativement votre lave-vaisselle, vous retenir d'éternuer, courir pour attraper votre
train, ces gestes que vous accomplissez tous les jours sans'y penser... peuvent vous conduire tout droit aux
urgences!

Chague année, en France, |les accidents de la vie courante sont responsables de 4,5 millions de blessés, 50
000 hospitalisations, et prés de 20 000 décés. |Is sont cing fois plus meurtriers que les accidents de la route et
vingt fois plus que les accidents du travail.

Beaucoup sont évitables. Se fondant sur son expérience d'urgentiste al'Hétel-Dieu a Paris, Gérald Kierzek a

rassembl é dans cet ouvrage plein d'allant une somme de recommandations, de gestes simples et efficaces, de

réflexes aacquérir pour vous préserver, vous, vos enfants et vos proches, afin d'éviter le" C'est vraiment trop
béte, s j'avaissu... "

Un urgentiste a domicile, quel luxe!

Biographie de 'auteur

Gérald Kierzek est anesthésiste, réanimateur et urgentiste al Assistance Publique-Hopitaux de Paris et expert
aupres des tribunaux. Passionné de communication et de vulgarisation médicale, il est chroniqueur pour le «
Magazine de la Santé » sur France 5 et « Le Grand 8 » sur D8.
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