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Présentation de I'éditeur

Commencons avec un bonus. Mon changement TOUT série Comportement avec mon Process One-pensée
est une série en titre seulement. Par cela, je veux dire que ce livre peut étre utilisé pour changer vos
comportements de tabac afumer, maisvoici le bonus. Vous ne devez pas acheter plus de livres dans la série,
car, sauf pour letitre, ils sont tous pratiguement le méme, mot pour mot. |1s peuvent tous étre utilisés pour
changer les comportements du tabac afumer ainsi que pres de 100 autres comportements et pour cette rai son;
vous ne trouverez pas les mots fumeurs comportement du tabac dans ce livre a partir de maintenant. Les
bonnes nouvelles est mon Process One-pensée fonctionne pour pratigquement tous les comportements
cognitifs de sorte que vous ne recevez pas seulement un livre sur un comportement, mais un livre sur un
processus qui peut étre utilisé pour tous les comportements des changements.

Je sais que je pourrais avoir imprimeé une centaine de livres, maisil est plusimportant pour moi lorsgue vous
utilisez et il fonctionne miraculeusement pour changer vos comportements de tabac a fumer, vous pourrez
également accrocher et de I'utiliser pour de nombreux autres comportements qui sera en effet vous aider dans
votre quéte du bonheur. Je espére que vous apprécierez ce bonus.
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