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Présentation de l'éditeur
Fatigue, perte d énergie, prise de poids, perte de cheveux, troubles de la mémoire... La thyroïde peut être
responsable d un nombre incalculable de maux et ses dérèglements sont très courants.

Stop ! Il est possible de prévenir ces désagréments de la thyroïde. Nous pouvons agir sur de nombreux
facteurs, car la bonne production des hormones thyroïdiennes dépend à
la fois de la nutrition et de la stabilité émotionnelle dans la vie.

Cet ouvrage vous offre les clés pour comprendre cette glande essentielle, mais fragile, et les moyens d action
pour en prendre soin. Il contient tous les conseils pour : décrypter les bilans sanguins, modifier votre
alimentation, avoir une meilleure digestion, agir si nécessaire sur les facteurs de risque, comme le stress, un
mauvais sommeil, ou encore les complications qui peuvent survenir avec l âge, la ménopause et lors de la
grossesse. Une thyroïde qui fait des siennes ? C'est fini ! Biographie de l'auteur
Isabelle Doumenc, journaliste et naturopathe, a réalisé pendant 20 ans des reportages pour la télévision sur
des problématiques de société et d environnement. Aujourd hui, elle met en pratique ses deux métiers à
travers des conférences et des ouvrages dédiés à la santé, dont Le réflexe médicaments, c est fini ! aux
Éditions Jouvence.
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