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Kurzbeschreibung
Körpersprache ist der Schlüssel, um Menschen wirklich zu verstehen. Wenn Sie Gestik, Mimik und
Körperhaltung Ihres Gegenübers deuten können, wissen Sie auch, was dieser denkt und fühlt.
Dieses Buch verfolgt dabei einen völlig neuartigen Ansatz. Erstmalig überhaupt verbinden die Autoren eine
moderne Typenlehre, die auf aktuellen Ergebnissen der Gehirnforschung basiert, mit der herkömmlichen
Deutung von Körpersprache. Außerdem nutzen sie Erkenntnisse aus der Verhaltensforschung, um die
Funktion von Körpersprache einfach und verständlich darzustellen.
Diese Erkenntnisse erleichtern Ihren Zugang zur Körpersprache deutlich! Mit etwas Übung können Sie
schnell und einfach sehen, was in Ihren Mitmenschen vor sich geht.
Ihr Vorteil:
Sie können unbekannte Menschen schnell und sicher einschätzen.
- Sie können Ihre Kommunikation viel gezielter als bisher steuern.
- Sie durchschauen Ihren Gesprächspartner und lassen sich nicht mehr manipulieren.

Im Trainingsteil lesen Sie außerdem,
- wie Sie Ihre eigene Körpersprache beeinflussen und damit Ihre Wirkung deutlich verbessern.
- wie Sie Ihr Wissen um Körpersprache in den typischen Situationen des beruflichen Alltags gezielt nutzen.
So können Sie Gespräche erfolgreicher führen oder Konflikte leichter schlichten.
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