Z" Adobe

El Secreto mejor guardado del Tiro de Penal
esta en Usted! (Spanish Edition)

Nufio Velasco, José Alfredo

‘ < Descargar H & Leer En Linea ‘

El Secreto mejor guardado del Tiro de Penal estd en Usted! (Spanish
Edition) Nufio Velasco, José Alfredo

Uno de los principales factores que influyen en e rendimiento deportivo es el
estrésy el buen o ma manejo del mismo. Ahora bien, nosotros solemos tener
metas y objetivosy cuando estamos frente a una situacién de presion deportiva
(como lo esun tiro de penal en €l fltbol para ganar un campeonato de cual quier
tipo) o social (en €l trabgjo y en lafamilia cuando queremos lograr algo y no hay
€l apoyo que esperamos), ésta nos impone una presion determinada cuando
estamos a punto de lograrlas. Por |o general esta presion es la causante de que
nuestras metas parezcan alejarse en lugar de nosotros acercarnos a ellas.
¢Porqué? Ello se debe a que no sabemos que hacer con ese tipo de presién
emocional y mental. El temor, ladesilusion, e miedo al fracaso 0 a éxito hacen
su aparicion en nuestramente y cuerpo y fallamos. A estos factores les llamamos
anclas que son estimul os emacional es bastante intensos que nos provocan
ansiedad, nerviosismo y estrés en forma de “maripositas en € estbmago” o €
famoso “me tiemblatodo” y € autor nos lleva paso a paso por un proceso de
aprendizaje con metéforas y excelentes técnicas de relgjacion alertay otras
técnicas basadas en |a programacién neurolinguistica (PNL) que nos ayudan a
entender |os factores que las producen, a mismo tiempo que aprendemos como
neutralizarlas y reemplazarlas por otras gque nos apoyen y sustenten en los
momentos de méxima presion. Es un vigje fascinante que nos permite lograr
nuestros objetivos individuales y grupales; deportivosy sociales a mismo tiempo
que le permitimos al desarrollo humano entrar en accion mientras nos
capacitamos como personas competentes en €l manegjo del estrésy nos divertimos
al mismo tiempo. Si piensas que puedes, estas en o cierto. Si piensas que no
puedes, bien podrias estar equivocado. Tu lo pensaste, tu lo creiste, TU LO
CREASTE. Solo atreviéndote y probando, |o puedes saber. Recuerda que el
conocimiento es poder y aqui encontraras el andlisis detallado de o que necesitas
saber y hacer para convertirte en el mejor tirador de penaes en el mundo. Dios
Te Bendice.
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Uno de los principal es factores que influyen en € rendimiento deportivo es el estrésy el buen o mal manejo
del mismo. Ahora bien, nosotros solemos tener metas y objetivosy cuando estamos frente a una situacion de
presion deportiva (como lo es un tiro de penal en el futbol para ganar un campeonato de cualquier tipo) o
social (en el trabgjo y en lafamilia cuando queremos lograr algo y no hay el apoyo que esperamos), ésta nos
impone una presion determinada cuando estamos a punto de lograrlas. Por |o general estapresion esla
causante de que nuestras metas parezcan algjarse en lugar de nosotros acercarnos a ellas. ¢Porqué? Ello se
debe a que no sabemos que hacer con ese tipo de presion emociona y mental. El temor, ladesilusiéon, el
miedo al fracaso o a éxito hacen su aparicion en nuestramente y cuerpo y fallamos. A estos factores les
[lamamos anclas que son estimul os emocional es bastante intensos que nos provocan ansiedad, nerviosismo y
estrés en forma de “maripositas en el estbmago” o e famoso “me tiemblatodo” y el autor noslleva paso a
paso por un proceso de aprendizaje con metéforas y excelentes técnicas de relgjacion alertay otras técnicas
basadas en |a programacién neurolinguistica (PNL) que nos ayudan a entender |os factores que las producen,
a mismo tiempo que aprendemos como neutralizarlas y reemplazarlas por otras que nos apoyen y sustenten
en los momentos de maxima presion. Es un vigje fascinante que nos permite lograr nuestros objetivos
individuales y grupales; deportivosy sociales a mismo tiempo que le permitimos a desarrollo humano
entrar en accidn mientras Nos capacitamos como personas competentes en el manejo del estrésy nos
divertimos al mismo tiempo. Si piensas que puedes, estés en |o cierto. Si piensas que no puedes, bien podrias
estar equivocado. Tu lo pensaste, tu lo creiste, TU LO CREASTE. Solo atreviéndote y probando, |o puedes
saber. Recuerda que el conocimiento es poder y aqui encontrarés el andlisis detallado de o que necesitas
saber y hacer para convertirte en el mejor tirador de penales en el mundo. Dios Te Bendice.
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