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Extrait
Introduction

L'objectif de cet ouvrage est de vous permettre de vous approprier |es connai ssances qui concernent
I'hygiéne, tout en comprenant le réle crucial de tout soignant dans ce domaine. |l sagit en effet de permettre
au patient de conserver ou de retrouver sa santé sans compliquer son parcours par une infection dite
nosocomiale.

Un acte de soin induit souvent I'utilisation de matériels (compresses, pinces, antiseptiques, etc.) et/ou la
réalisation d'un geste invasif, d'une effraction cutanée (pose de sonde urinaire a demeure, ponction d'une
veine périphérique, etc.). Pour cefaire, tous les professionnels de santé doivent étre formés au respect de
regles d'hygiéne qui permettront de rompre une chaine de transmission des germes (d'un patient porteur aux
autres patients par exemple).

Vous ne devrez cependant pas oublier que les bonnes pratiques en hygiene évoluent avec les progres de la
science comme avec les résultats des nombreuses études épidémiol ogiques consacrées aux infections
associ ées aux soins et aux traitements antibiotiques. Aussi rappelonsici que, conformément al'article R.
4312-10 du Code de la santé publique, «l'infirmier ou l'infirmiére ale devoir d'actualiser et de perfectionner
ses connaissances professionnelles».

Lesrégles d'hygiéne dites de base s'appuient sur :
- I'nygiéne des mains du soignant et du parient ;

- les techniques et I'organisation des soins;;

- lagestion du matérie ;

- lamaitrise de l'environnement ;

- latenue professionnelle des personnels.

Un complément d'équipements de protection individuelle (EPI) tels que les gants, les masques et les tabliers
peut étre nécessaire, dans le cadre de mesures complémentaires d'hygiéne de type «air», «contact»,
«gouttel ettes» ou protecteur.

Parallélement, le corps humain répond aux agressions via son systéme immunitaire. Ce dernier représente
I'ensemble des mécanismes assurant le maintien de I'intégrité biologique de I'individu en éliminant les agents
dont la prolifération entrainerait sa destruction ou la modification de ses constituants.

Les modes de défense de |'organisme se mettent en oeuvre grace aux acteurs de I'immunité naturelle et
acquise. Parfois, ces mécanismes sont débordés et les techniques de prévention savérent insuffisantes: la
contamination voire |'infection se concrétisent.

Cet ouvrage présente ansi :

- une classification des agents infectieux (virus, bactéries, champignons, etc.) ;

- les généralités et les dysfonctionnements du systeme immunitaire ;

- les modes de transmission ;

- les régles d'hygiéne (de base, des soignants et des soignés, des supports et des milieux) ;



- les moyens de lutte contre I'infection ;
- laplace des procédures et des protocoles en hygiéne ;
- I'organisation de la lutte contre les infections liées aux soins.

Pour chaque auteur, le travail de rédaction sest déroulé afin de vous permettre, en tant que futursinfirmiers
et futures infirmieres, d'acquérir les connaissances de cette unité d'enseignement en vous projetant dansle
guotidien du professionnel de santé dont on attend qu'il appréhende chaque situation tout en sécurisant la
prise en charge du patient. Présentation de |'éditeur

Voustrouverez dans chaque chapitre tous les é éments pour :

- acquérir les connai ssances indispensables présentées d'une fagon simple, visuelle, alant al'essentiel, et qui
fait toujourslelien avec la pratique

- se projeter dans des situations professionnelles concrétes : études de cas, diagnostics infirmiers, conduite a
tenir, arbres décisionnels

- sautoévaluer et se préparer aux épreuves grace a de nombreux QCM et exercices tous corrigés Biographie
de 'auteur

Aurélie Janicki est infirmiére cadre de santé, formatrice al'Ecole du personnel paramédical des armées
(Toulon). Nathalie Moreau est infirmiére hygiéniste al'Hopital d'instruction des armées Bégin (Saint-
Mandé). Warren Vidal est infirmier cadre de santé al'Hépital d'instruction des armées Bégin (Saint-Mandé).
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