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Mais il peut aussi tourner àl'aigre et, quand une relation amoureuse se traîne bien
après que l'amour se soit éteint, on est bien forcé d'admettre qu'il est temps d'y
mettre fin. Certaines personnes, cependant, s'y accrochent. Elles souffrent de
dépendance. On peut, en effet, être dépendant d'une personne comme on peut
l'être d'une drogue, de l'alcool ou de la cigarette, et le processus de
désintoxication peut être aussi long et douloureux. Il existe des moyens de briser
cette dépendance. Mais ce livre ne se contente pas d'offrir des conseils sur la
manière de quitter une personne avec laquelle on n'entretient plus que des
rapports stériles ou destructeurs. il explore aussi les causes profondes des
dépendances et fournit àceux qui en souffrent les moyens d'évaluer leur relation
et de décider si celle-ci mérite d'être préservée.

Howard Halpern, qui illustre son ouvrage par la description de cas authentiques.
prouve que l'on peut survivre àune rupture et qu'il est ensuite possible de nouer
une relation amoureuse sans compromis sur des bases saines et solides.
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Mais il peut aussi tourner àl'aigre et, quand une relation amoureuse se traîne bien après que l'amour se soit
éteint, on est bien forcé d'admettre qu'il est temps d'y mettre fin. Certaines personnes, cependant, s'y
accrochent. Elles souffrent de dépendance. On peut, en effet, être dépendant d'une personne comme on peut
l'être d'une drogue, de l'alcool ou de la cigarette, et le processus de désintoxication peut être aussi long et
douloureux. Il existe des moyens de briser cette dépendance. Mais ce livre ne se contente pas d'offrir des
conseils sur la manière de quitter une personne avec laquelle on n'entretient plus que des rapports stériles ou
destructeurs. il explore aussi les causes profondes des dépendances et fournit àceux qui en souffrent les
moyens d'évaluer leur relation et de décider si celle-ci mérite d'être préservée.

Howard Halpern, qui illustre son ouvrage par la description de cas authentiques. prouve que l'on peut
survivre àune rupture et qu'il est ensuite possible de nouer une relation amoureuse sans compromis sur des
bases saines et solides.



Téléchargez et lisez en ligne ADIEU HOWARD M HALPERN

285 pages
Présentation de l'éditeur
Mais il peut aussi tourner à l'aigre et, quand une relation amoureuse se traîne bien après que l'amour se soit
éteint, on est bien forcé d'admettre qu'il est temps d'y mettre fin. Certaines personnes, cependant, s'y
accrochent. Elles souffrent de dépendance. On peut, en effet, être dépendant d'une personne comme on peut
l'être d'une drogue, de l'alcool ou de la cigarette, et le processus de désintoxication peut être aussi long et
douloureux. Il existe des moyens de briser cette dépendance. Mais ce livre ne se contente pas d'offrir des
conseils sur la manière de quitter une personne avec laquelle on n'entretient plus que des rapports stériles ou
destructeurs. il explore aussi les causes profondes des dépendances et fournit à ceux qui en souffrent les
moyens d'évaluer leur relation et de décider si celle-ci mérite d'être préservée. Biographie de l'auteur
Howard M. Halpern est titulaire d'un doctorat en psychologie clinique de l'université Columbia. Il a
enseigné dans plusieurs institutions américaines. Il pratique la psychothérapie à New York depuis plus de
quarante-cinq ans. Il est aussi l'auteur de Choisir qui on aime , paru aux Editions de l'Homme.
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