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Kurzbeschreibung
Von der neuen Volkskrankheit Fettleber ist aktuell jeder dritte bis vierte Erwachsene über 40 Jahren in den
westlichen Industrienationen betroffen – Tendenz steigend. Die Fettablagerungen sind dabei kein harmloses
Depot: Hier werden die Weichen für Entzündungs- und Stoffwechselprozesse gestellt, die Auswirkungen auf
den gesamten Organismus haben (Leberzirrhose, Leberkrebs, Diabetesrisiko und
Herzkreislauferkrankungen). Doch die Leber kann bei Umstellung von Ernährung und Lebensstil
regenerieren. Lebergesunde Rezeptideen und ein 10-Punkte-Programm helfen der Leber zu alter Frische.
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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. med. Julia Seiderer-Nack ist Fachärztin für Innere Medizin und Ernährungsmedizin und lehrt als
Professorin für das Fachgebiet Medizin in München. Sie ist spezialisiert auf die ganzheitliche Behandlung
von gastroenterologischen Erkrankungen und hat neben ihrer Praxistätigkeit bereits mehrere
Gesundheitsratgeber veröffentlicht.
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