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Présentation de I'éditeur

Dire" Rien afoutre" fait du bien. Cesser de lutter et faire enfin ce que vous voulez, passer outre ce que |'on
vous dit et suivre votre chemin, celafait vraiment beaucoup de bien... Dans ce livre alafois amusant et
inspirant, John C Parkin explique que I'expression " Rien afoutre" convient parfaitement pour traduire, a
I'occidentale, les notions spirituelles oriental es concernant le |&cher-prise. Cette expression qui peut sembler
vulgaire est en fait un excellent moyen de dédramatiser les choses qui, finalement, n‘ont pas tant
d'importance... Cette voie spirituelle n'exige pas de chanter, de méditer, de porter des sandales, ni de manger
des légumineuses. Et en raison de saforte charge, cette grossiere expression contemporaine est exactement
celle gqu'il nous faut pour nous secouer et nous faire sortir, nous Occidentaux, du stress et de I'anxiété qui
dominent nos vies. Découvrez atravers cet ouvrage, comment le ssimple fait de sedire" Rien afoutre " peut
vous aider al&cher prise dans de nombreux domaines tant privé que professionel. Biographie de I'auteur
John C Parkin est fils de pasteurs anglicans il a étudié et pratiqué les systémes de sagesse orientale durant 20
ans. || donne réguliérement des séminaires de formation sur le sujet. |l tient aussi réguliérement un blog sur
son populaire site Internet : thefuckitway.com.
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