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Présentation de l'éditeur
Explorant la sexualité féminine sous ses aspects énergétique, émotionnel et spirituel, ce livre vous permet d
accéder à une nouvelle dimension de la féminité et vous invite à découvrir les trésors cachés du yin, le
principe féminin. Nos sociétés, nos modes de vie, ainsi que nos comportements sexuels sont fortement
influencés par une vision masculine de la vie, active, extravertie, sous pression. Or une approche masculine
aussi précieuse soit-elle ne peut aider une femme à entrer en contact avec sa féminité. En effet, pour accroître
et fleurir naturellement, la nature féminine a besoin d autres qualités... Grâce à ce manuel pratique, chaque
femme pourra apprendre à mieux être en lien avec son corps et son énergie féminine, au travers d exercices
physiques, mais aussi de visualisations. Biographie de l'auteur
Maitreyi D. Piontek a étudié la nutrition, la médecine chinoise et le taoïsme. Elle travaille depuis trente ans
en tant que sexologue diplômée, professeur et guérisseuse spirituelle. Elle vit actuellement à Zurich et donne
des cours et des séminaires à travers toute l Europe. Son ouvrage, fruit d une longue pratique, est traduit dans
quatorze langues, répondant à l intérêt que son travail suscite auprès des femmes.
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