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Présentation de I'éditeur

Tout sur le yoga : sa philosophie, ses pratiques, positions et techniques pour méditer et atteindre I'état de
contemplation, ses rapports avec |'hindouisme, le tantrisme, I'alchimie indienne et |'érotique mystique...
Biographie de I'auteur

Mircea Eliade (1907-1986) est I'un des peres de I'histoire moderne des religions. Professeur al'université de
Chicago et al'Ecole pratique des hautes études de Paris, il a publié ses principaux ouvrages aux Editions
Payat, et notamment Le Chamanisme, Traité d'histoire des religions et Histoire des croyances religieuses.
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