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Présentation de I'éditeur

Si nous voulons étre responsables de nos vies, nous devons étre responsables de notre bouche. Nos pensées
et nos parol es sont trés puissantes et elles créent notre réalité. Quelle est la premiére chose que vous dites le
matin avotre réveil ? Quelle est laderniére chose a laquelle vous pensez avant de vous endormir ? Est-ce
une pensée puissante ou une pensée de pénurie ? Par cet enregistrement engageant et animé, Louise L. Hay
vous aide a découvrir atravers la maitrise des mots utilisés, votre propre pouvoir, votre sagesse et votre force
intérieure. Quoi que vous disiez, vous exprimez votre discours intérieur qui crée un monde similaire autour
de vous. De fagon douce et bienveillante, I'auteur vous offre des suggestions pour éiminer ce discours
négatif intérieur et commencer avous entourer de paroles et de pensées positives qui vous aideront a créer
unevie remplie d’amour. Louise L. Hay est conférenciére et enseignante en métaphysique, en plus d' étre

I" auteure a succés de nombreux livres. Ses ouvrages furent traduits dans 29 langues différentes, dans 35 pays
atraversle monde. Durant plus de 25 ans, €lle est venue en aide a des millions de personnes, leur permettant
de découvrir et utiliser le plein potentiel de leur puissance créatrice, vers la croissance personnelle et I auto
guérison.
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