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Présentation de l'éditeur
Vivants, poétiques, surréalistes, érotiques... les rêves peuvent aussi être obsédants et parfois même
extrêmement troublants. Grâce à ce livre, vous percerez les mystères des symboles et la logique de vos
songes. Cette porte vers votre inconscient, vous permettra d'enrichir votre vie intérieure. Certains rêves se
rattachent à des conflits non résolus de l'enfance. D'autres expriment une préoccupation immédiate.
Créativité, spiritualité, les rêves parlent et vous allez à présent comprendre leur langage. Au fil de 25 études
de cas, vous apprendrez à être maître de vos nuits, à mémoriser vos rêves, à en explorer les symboles et à les
interpréter. Partez à la découverte de ce royaume extraordinaire et énigmatique ! Biographie de l'auteur
Le Professeur David Fontana est un membre de la Société psychologique britannique. Il est l'auteur de
nombreux livres de psychologie qui ont recueilli un large succès international. Docteur en psychologie, il
enseigne actuellement à l'Université John Moores de Liverpool.
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