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Über den Autor:
Matthias Friedrich Ehrenberg, geboren 1983 in Hamburg, ist leidenschaftlicher Autor & Verleger sowie
selbstständiger Berater im Bereich Online Marketing. Bevor er sich selbst verwirklichen konnte, lebte er
lange Jahre mit einer sozialen Phobie. Über zahlreiche Umwege fand er schließlich durch eine achtsame und
mitfühlende Lebensweise einen neuen Umgang mit der Angst und konnte diese erfolgreich überwinden.
Heute lebt er zusammen mit seiner Partnerin in Berlin. In seiner Freizeit unterstützt er andere Betroffene
dabei ein freies und selbstbestimmtes Leben ohne soziale Phobie zu verwirklichen.
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