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Gebundenes Buch

LOGI. Eine beispiellose Erfolgsgeschichte! Vom Insidertipp zur
Erndhrungsrevolution zur offiziellen Empfehlung zahlloser Mediziner,
Erndhrungswissenschaftler, Krankenversicherer, Trainer, und Diabetesberater.
Uber eine Million LOGI-Biicher haben in den letzten 15 Jahren ihre Leser
gefunden. Tausende Tonnen Fett wurden abgespeckt. So viele Menschen von
ihren Sorgen, Beschwerden und " Zivilisationskrankheiten" cht ohne Grund das
erfolgreichste Erndhrungskonzept der letzten Jahrzehnte. In diesem grof3en und
inhaltsschweren Grundlagenband werden alle wichtigen L OGI-Fakten
zusammengefihrt und erklért. Die besten Rezepte, die cleversten Zutatentricks,
die besten Geheimtipps vorgestellt. Wissenschaftlich aktualisiert und auf dem
neuesten Stand der Erkenntnisse. Ein Buch, mit dem Sie locker durch die
néchsten 15 Jahre L OGI-Methode kommen! - Das umfassendste LOGIWerk aler
Zeiten: Uber 400 Seiten Fakten, Rezepte und Hintergriinde - LOGI bezieht
Position: klare Aussagen zu den heif3en Themen

L ebensmittelunvertraglichkeiten, Veganismus, Milch, Soja, Sl3stoffe und
Zuckeraustauschstoffe
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Gebundenes Buch

LOGI. Eine beispiellose Erfolgsgeschichte! Vom Insidertipp zur Ernghrungsrevolution zur offiziellen
Empfehlung zahlloser Mediziner, Erndhrungswissenschaftler, Krankenversicherer, Trainer, und
Diabetesberater. Uber eine Million LOGI-Biicher haben in den letzten 15 Jahren ihre Leser gefunden.
Tausende Tonnen Fett wurden abgespeckt. So viele Menschen von ihren Sorgen, Beschwerden und
"Zivilisationskrankheiten"cht ohne Grund das erfolgreichste Ernahrungskonzept der letzten Jahrzehnte. In
diesem grofen und inhaltsschweren Grundlagenband werden alle wichtigen L OGI-Fakten zusammengefihrt
und erklért. Die besten Rezepte, die cleversten Zutatentricks, die besten Geheimtipps vorgestellt.
Wissenschaftlich aktualisiert und auf dem neuesten Stand der Erkenntnisse. Ein Buch, mit dem Sie locker
durch die nachsten 15 Jahre L OGI-Methode kommen! - Das umfassendste LOGIWerk aller Zeiten: Uber 400
Seiten Fakten, Rezepte und Hintergriinde - LOGI bezieht Position: klare Aussagen zu den heif3en Themen
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Kurzbeschreibung

15 Jahre LOGI. Vom Insidertipp zur Ernghrungsrevolution zur offiziellen Empfehlung zahlloser Mediziner,
Ernahrungswissenschaftler, Krankenversicherer, Trainer, und Diabetesberater. Uber eine Million LOGI-
Biicher haben in den letzten 15 Jahren ihre Leser gefunden. Tausende Tonnen Fett wurden abgespeckt. So
viele Menschen von ihren Sorgen, Beschwerden und sogenannten Zivilisationskrankheiten befreit. LOGI ist
nicht ohne Grund das erfolgreichste Ernahrungskonzept der letzten Jahrzehnte. In diesem grof3en und
inhaltsschweren Grundlagenband werden alle wichtigen L OGI-Fakten zusammengefihrt und erkléart. Die
besten Rezepte, die cleversten Zutatentricks, die besten Geheimtipps vorgestellt. Wissenschaftlich
aktualisiert und auf dem neuesten Stand der Erkenntnisse. Ein Buch, mit dem Sie locker durch die néchsten
zehn Jahre LOGI-Methode kommen! Erweitert um einen aktuellen Teil: Fragen zu LOGI 2016, zum Beispiel
zu Lebesmittelunvertréglichkeiten oder Veganismus. - Das umfassendste LOGI-Werk aller Zeiten: tiber 400
Seiten Fakten, Rezepte und Hintergriinde. - Die ganze LOGI-Theorie auf einen blick. - Das umfassendste
LOGI-Werk dler Zeiten: 450 Seiten Fakten, Rezepte und Hintergrinde.- Aktualisierte Daten und
wissenschaftliche Fakten. - LOGI bezieht Position: aktuelle klare Aussagen zu den heil3en Themen Milch,
Soja, Sufdstoffe und Zuckeraustauschstoffe. - Die besten L OGI-Rezepte aus 15 Jahren Erfol gsgeschichte.
Und viele neue Tipps und Tricks.
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