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Présentation de I'éditeur
Par ce que le fonctionnement normal del’intestin est essentiel ala santé!

Episodique ou chronique, |a constipation n’ épargne personne.
Voyages, changement de mode de vie ou d’ habitudes alimentaires, alitement, prises de médicaments,
grossesse, suite de couches... ses causes sont multiples.

A tous les problemes qui en découlent, Bernadette de Gasquet apporte des réponses pratiques, a mettre en
oauvres au quotidien :

>> respiration

>> massages

>> postures

>> conseils nutritionnels Biographie de |'auteur

Médecin spécialisé dans I'accompagnement des futures mamans et accouchées, Bernadette De Gasquet
poursuit des recherches sur la biomécanique maternofoetal e (avec des spécialistes de mécanique obstétrical )
et sur la notion d'unité posturorespiratoire.
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