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Présentation de l'éditeur
Les courgettes se composent d’environ 95% d’eau ce qui en fait un aliment rafraichissant et peu calorique.
En fait, elles possèdent moins de 20 calories par portion de 100 grammes.

Cet aliment regorge de vitamines et de minéraux.

La courgette est une source de calcium, cuivre, fer, magnésium, manganèse, phosphore, potassium, zinc et de
vitamines A, B1, B2, B6, B et C, sans oublier ses effets antioxydants.

Grâce à 25 délicieuses recettes, découvrez ou redécouvrez ce légume savoureux dont vous ne pourrez plus
vous passer! Présentation de l'éditeur
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