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Lo que comenzd como una sencilla forma de solucionar conflictos entre las
personas, ha acanzado ahora la categoria de unaterapia para borrar lastres del
pasado y construir nuestro futuro. Y es quiz4 esta Ultima propiedad, 1o que hace
al Ho' oponopono tan apasionante. Nuestro devenir o podemos disefiar segln
nuestros deseos, pues alguien alafueralo puede remodelar a nuestra entera
satisfaccion.

Este apasionante sistema de reconciliacion y perdédn, nacido en Hawai afinales
del siglo XVIII, afianzado en el X1X, y divulgado por Mary Kawena Pukui en su
libro de 1958 (Handy & Pukui), asi como en el estudio académico Nanai ke
Kumu (volimenes 1y 2), por €l psiquiatra Dr. Haertig, se describe como una
préctica entre los miembros de unafamilia paratratar de "hacer lo correcto” en
las relaciones familiares rotas. Estas tradicionales sesiones de Ho'oponopono
incluian un proceso que seguia un orden sensato: oracion, discusion, confesion,
arrepentimiento, restitucién mutuay perdon.

En la década de 1980, Morrnah Simeona, reconacida en 1983 como una kahuna
au lapa (curandera) y honrada como un “ Tesoro Viviente de Hawai”, desarrollo
lo que llamé una version actualizaday simplificada de Ho’ oponopono gque podia
ser practicada por € individuo solo.
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Lo que comenz6 como una sencilla forma de solucionar conflictos entre las personas, ha acanzado ahorala
categoria de unaterapia para borrar lastres del pasado y construir nuestro futuro. Y es quiza esta Ultima
propiedad, lo que hace al Ho’ oponopono tan apasionante. Nuestro devenir o podemos disefiar seguin
nuestros deseos, pues alguien allafueralo puede remodelar a nuestra entera satisfaccion.

Este apasionante sistema de reconciliacion y perddn, nacido en Hawai afinales del siglo X V111, afianzado en
el XIX,y divulgado por Mary Kawena Pukui en su libro de 1958 (Handy & Pukui), asi como en el estudio
académico Nanai ke Kumu (volimenes 1y 2), por €l psiquiatra Dr. Haertig, se describe como una practica
entre los miembros de una familia paratratar de "hacer lo correcto” en las relaciones familiares rotas. Estas
tradicional es sesiones de Ho'oponopono incluian un proceso que seguia un orden sensato: oracion, discusion,
confesion, arrepentimiento, restitucion mutuay perdon.

En la década de 1980, Morrnah Simeona, reconaocida en 1983 como una kahuna au lapa (curandera) y
honrada como un “Tesoro Viviente de Hawai”, desarroll6 |o que Ilam6 una versién actualizaday
simplificada de Ho' oponopono que podia ser practicada por el individuo solo.
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