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Lo que comenzó como una sencilla forma de solucionar conflictos entre las
personas, ha alcanzado ahora la categoría de una terapia para borrar lastres del
pasado y construir nuestro futuro. Y es quizá esta última propiedad, lo que hace
al Ho’oponopono tan apasionante. Nuestro devenir lo podemos diseñar según
nuestros deseos, pues alguien allá fuera lo puede remodelar a nuestra entera
satisfacción.

Este apasionante sistema de reconciliación y perdón, nacido en Hawai a finales
del siglo XVIII, afianzado en el XIX, y divulgado por Mary Kawena Pukui en su
libro de 1958 (Handy & Pukui), así como en el estudio académico Nana i ke
Kumu (volúmenes 1 y 2), por el psiquiatra Dr. Haertig, se describe como una
práctica entre los miembros de una familia para tratar de "hacer lo correcto" en
las relaciones familiares rotas. Estas tradicionales sesiones de Ho'oponopono
incluían un proceso que seguía un orden sensato: oración, discusión, confesión,
arrepentimiento, restitución mutua y perdón.
En la década de 1980, Morrnah Simeona, reconocida en 1983 como una kahuna
au lapa (curandera) y honrada como un “Tesoro Viviente de Hawai”, desarrolló
lo que llamó una versión actualizada y simplificada de Ho’oponopono que podía
ser practicada por el individuo solo.
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