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Kurzbeschreibung

Dieses Buch bietet eine Zusammenstellung von Meditationen, spirituellen Heilweisen und Ausschnitten aus
Vortréagen von Louise Hay. Die Affirmationen und Gedanken sollen bei alltaglichen Problemen,
Schwierigkeiten und Situationen fiihren und unterstiitzen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Louise Hay sieht ihre Lebensaufgabe darin, anderen dabei zu helfen, ihre Selbstheilungskréfte zu aktivieren.
Sie hdlt Workshops, Kurse und Vortrage. lhre bei Lichow erschienenen Titel sind Bestseller.
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