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Présentation de l'éditeur
Opposition systématique, provocation, agitation excessive, difficultés de concentration, crises de colère,
comportements inappropriés ou agressifs... Les parents sont de plus en plus souvent confrontés à des
comportements difficiles de la part de leurs enfants. Que ces comportements participent d'une crise passagère
ou qu'ils s'inscrivent dans le cadre d'un trouble plus établi, le désarroi des parents est souvent le même.

Gérer un enfant difficile au quotidien répond aux questions que vous vous posez pour accompagner ces
comportements au mieux de l'intérêt de l'enfant et de toute la famille.

Le Dr Michel Lecendreux, pédopsychiatre, et Deanna Canonge, psychothérapeute, vous y apportent :

des définitions claires pour identifier rapidement les problèmes auxquels vous avez à faire face ;
des conseils simples à mettre en pratique au quotidien pour anticiper et réagir avec efficacité ;
des exemples concrets et des mises en situation pour mieux cerner l'origine des difficultés et comprendre les
réactions de l'enfant ;
des solutions personnalisées à mettre en œuvre avec votre enfant pour rétablir l'harmonie familiale.
Gérer un enfant difficile au quotidien est l'ouvrage indispensable à tous les parents qui cherchent des
réponses immédiates et pratiques aux difficultés qu'ils rencontrent dans l'éducation de leur enfant.

Biographie de l'auteur
Médecin psychiatre, pédopsychiatre, spécialiste des troubles du sommeil et de l'éveil, le docteur Michel
Lecendreux exerce à l'Hôpital Robert-Debré à Paris. Dans le cadre de son activité clinique, mais aussi de
recherche et d'enseignement, il a par ailleurs approfondi le problème de l'hyperactivité chez l'enfant et
l'adulte. Il est l'auteur chez Solar de Réponses à vos questions sur l'hyperactivité (2003).

Deanna Canonge est psychothérapeute cognitiviste et comportementaliste ; elle a exercé 17 ans aux États-
Unis avant de s'installer à Paris, en 2003. Elle travaille actuellement avec des enfants et adolescents souffrant
d'hyperactivité, de troubles de l'attention et de troubles oppositionnels.
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