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Die Analyse der menschlichen Bewegung liefert häufig den Schlüssel zum
Verständnis und zur Therapie von Problemen des Haltungs- und
Bewegungsapparates. Schon mit einfacher Videoanalyse und
Druckverteilungsmessungen lassen sich wesentliche Erkenntnisse gewinnen. Das
dazu nötige Praxiswissen vermittelt dieses Buch. Es bietet sowohl Einsteigern als
auch erfahrenen Ganganalytikern eine praxisorientierte Übersicht. Die zweite
Auflage wurde in weiten Teilen erweitert, mit über 100 neuen Quellen an den
aktuellen wissenschaftlichen Forschungsstand angepasst und mit 38 neuen
Abbildungen ergänzt.
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