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Kurzbeschreibung
Das umfassende Handbuch zur Beratung und Psychotherapie: 0-3 Jahre: Dieses Buch versammelt die
renommierten deutschsprachigen Experten auf dem Gebiet. Durch die Ausweitung auf Kleinkinder wird der
Bereich der frühen Kindheit von 0 bis 3 Jahren abgedeckt. Das Buch stellt nicht nur Beratungskonzepte dar,
sondern auch darüber hinausgehende vertiefende psychotherapeutische Behandlungskonzepte.- Im Handbuch
werden auch die Grundlagen ausführlich dargestellt, sowohl was die körperliche und seelische Entwicklung
des Kindes angeht, als auch korrespondierende Veränderungen und Belastungen in Partnerschaft und
Familie.- Im zentralen Teil des Buches werden die Probleme und Störungsbilder bei den 0-3-jährigen
Säuglingen und Kleinkindern und die Interventionen dargestellt.- Die unterschiedlichen Belastungen von
Familien werden im Hinblick auf das Behandlungskonzept gesondert aufgegriffen.- Zum Schluss werden
auch präventive Konzepte dargestellt, die im immer wichtiger werdenden Bereich der sogenannten „Frühen
Hilfen“ im deutschsprachigen Raum eine große Rolle spielen.Geschrieben für Kinder- und Erwachsenen-
Psychotherapeuten, Psychiater, Kinderärzte, Sozialpädagogen (z. B. in der Jugendhilfe), Psychologen (z. B.
an Beratungsstellen), Hebammen, Familienhelfer, Studierende.Das Praxisbuch, das jede Fachfrau, jeder
Fachmann zur Hand haben sollte, wenn es um die Unterstützung von Säuglingen und Kleinkindern sowie
deren Familie geht. Pressestimmen
Aus den Rezesionen: “ ... Dieses Handbuch gibt einen Überblick über die Jahre der frühen Kindheit und die
noch junge Disziplin der Eltern-Kind Beratung bzw. Psychotherapie. Insgesamt ist der Inhalt sehr
überzeugend und erkenntnisreich. Es ist zum großen Teil verständlich und klar geschrieben. Die Struktur des
Buches ist sehr gelungen. ... sicherlich eins der besten deutschen Handbücher zur frühen Kindheit ...“ (in:
Amazon.de, 13. April 2015)“… Das Buch gibt einen guten Überblick zu den relevanten Themen der ersten
Lebensjahre und bietet einen ersten Zugang zu Spezialthemen. ... Dieses Buch ist nicht nur geeignet für
Berater und Therapeuten aus dem Eltern-Kind-Bereich, sondern bietet vielmehr auch anderen Klinikern,
Forschern und Studenten einen fundierten Einblick in die frühe Kindheit.” (Johanna Petzoldt, in: Psycho-
Path, Heft 27, Dezember 2014)Kurzbeschreibung
Das umfassende Handbuch zur Beratung und Psychotherapie: 0-3 Jahre: Dieses Buch versammelt die
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werden auch die Grundlagen ausführlich dargestellt, sowohl was die körperliche und seelische Entwicklung
des Kindes angeht, als auch korrespondierende Veränderungen und Belastungen in Partnerschaft und
Familie.- Im zentralen Teil des Buches werden die Probleme und Störungsbilder bei den 0-3-jährigen
Säuglingen und Kleinkindern und die Interventionen dargestellt.- Die unterschiedlichen Belastungen von
Familien werden im Hinblick auf das Behandlungskonzept gesondert aufgegriffen.- Zum Schluss werden
auch präventive Konzepte dargestellt, die im immer wichtiger werdenden Bereich der sogenannten „Frühen
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