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Kurzbeschreibung
Der niitzliche Ratgeber fir Ihre Gesundheit! Zahlreiche Rezepte fir leckere Smoothies und Powerdrinks je

nach Saison und Geschmack, die Sie ganz einfach selbst zubereiten kénnen. Ausfiihrliche Beschreibungen
aler Zutaten, erganzt durch zahlreiche praktische Tipps. Die wichtigsten Informationen Uber alle Obst- und
GemUisesorten sowie geschmackliche und gesundheitliche Besonderheiten.
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