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Présentation de I'éditeur

Le nouveau livre indispensable

pour rester en bonne santé pendant le Ramadan

Cette année, le mois de Ramadan alieu en début d été, ce qui signifie : des nuits trés courtes (pour se nourrir)
et des journées particuliérement longues (sans boire ni manger).
Il est donc indispensable d adapter safagon de se nourrir si on ne veut pas mettre sa santé en danger.

Dans ce guide nutritionnel tres pratique, le Docteur Alain Delabos, pere de la Chrono-nutrition, a adapté sa
méthode aux régles du Ramadan, car suivre correctement le jeline du Ramadan de | été implique de modifier
le nombre et le rythme des repas pendant chagque rupture du jeline.

Avec, pour chague jour :

des conseils pour lajournée ;

des recettes succulentes pour la nuit.

Ainsi, chacun pourra suivre, sans défaillir, la période du Ramadan en se livrant en toute sérénité ala
démarche intérieure vers laquelle doit mener le jeline quotidien. Biographie de |'auteur

Dr Alain Delabos, pére de la Chrono-nutrition, est directeur général del Institut de recherches sur la nutrition
et lasanté (IREN S). Auteur de plusieurs livres parmi lesguels Mincir sur mesure gréce ala chrono-nutrition,
Mincir en beauté [a ou vous voulez gréce ala morpho-nutrition, Le régime starter, Vaincre le cholestérol
gréce ala Chrono-nutrition.

Guyléne Neveu-Delabos a écrit, avec son mari, 230 recettes gourmandes pour mincir sur mesure, 210
Recettes saveur pour mincir en beauté et 220 recettes rapides pour mincir vite et rester mince.

Ghaleb Bencheikh, théologien, docteur és sciences et physicien, est chroniqueur aux journaux La Croix et Al
Watam et présentateur de I'émission « Islam » chaque dimanche matin sur France 2. |1 est aussi |e président
de la Conférence mondiale des religions pour la paix, ainsi que professeur al'lnstitut international dela
pensée islamique de Paris.

Download and Read Online Bien se nourrir pendant |e ramadan de I'été Alain Delabos #3I0Y ZWEMV S9



Lire Bien se nourrir pendant le ramadan de I'été par Alain Delabos pour ebook en ligneBien se nourrir
pendant le ramadan de I'été par Alain Delabos Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livresalire,
bonslivres alire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture
delivresenligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne, bonslivres alire, PDF Les meilleurslivres a
lire, les meilleurs livres pour lire leslivres Bien se nourrir pendant le ramadan de I'été par Alain Delabos a
lire en ligne.Online Bien se nourrir pendant le ramadan de I'été par Alain Delabos ebook Téléchargement
PDFBien se nourrir pendant le ramadan de I'été par Alain Delabos DocBien se nourrir pendant le ramadan de
I'été par Alain Delabos MabipocketBien se nourrir pendant le ramadan de I'été par Alain Delabos EPub
3IOYZWEMVS93IOYZWEMVS93I0YZWEMV S9



